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كتابة سياسة الترحيب بالمواليد الجدد
وعائلاتهم، ومشاركتها مع فريق الرعاية

الصحية بأكمله
تدريب أفضل لدعمك

بشكل أفضل 

إخبار جميع النساء الحوامل بفوائد الرضاعة
الطبيعية، خاصة للطفل الخديج أو المريض

الحفاظ على أقصى قدر من القرب بين الأم
والمولود الجديد من خلال تعزيز ملامسة

الجلد للجلد فور الولادة وطوال فترة الإقامة

تزويد الأمهات بالمعلومات المناسبة حول تغذية
أطفالهن حديثي الولادة ودعمهن حتى في حالة

الانفصال، بغض النظر عن طريقة التغذية

تجنب استخدام اللهايات
والزجاجات للطفل الذي يرضع

رضاعة طبيعية

تعزيز القرب على مدار الساعة
طوال أيام الأسبوع مع الأم

والوالد المشارك

حليب الأم هو الغذاء الأمثل للمواليد
ا، فلن ح به طبيً نصَ الجدد. ما لم يُ
يحصلوا على أي شيء آخر سوى

. حليبكِ

التواصل مع الأمهات وتوجيههن إلى
جمعيات دعم الرضاعة الطبيعية

حماية الأسر من الضغوط التجارية لبدائل
ا لتوصيات مدونة منظمة حليب الأم وفقً

الصحة العالمية

اتباع ممارسات تحترم فسيولوجيا الولادة وتعزز
الرابطة بين الأم والطفل وبداية جيدة للرضاعة

الطبيعية

تشجيع الأكل أثناء
الاستيقاظ  تشجيع الرضاعة الطبيعية الحصرية لمدة 6 أشهر،

والاستمرار بها حتى بلوغ الطفل سنتين أو أكثر مع
التنويع المناسب وفقاً لتوصيات منظمة الصحة

العالمية.
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Write a policy for welcoming
newborns and their families,

shared with the entire
healthcare teamBetter training

to better support
you 

form all  pregnant women of the
benefits of breastfeeding,

pecially for a premature or sick
child.

Maintain maximum proximity
between mother and newborn by

promoting skin-to-skin contact
immediately after birth and

throughout the stay

Provide mothers with appropriate
information on feeding their newborns
and support them even in the event of
separation, regardless of the feeding

method

Avoid using pacifiers
and bottles for a
breastfed baby

Promote 24/7
proximity with the

mother and co-parent

Breast milk is the ideal
food for newborns. Unless
medically indicated, they

receive nothing other than
your milk .

Network and refer mothers
to breastfeeding support

associations

Protecting families from the
commercial pressure of

breast milk substitutes as
recommended by the WHO

Code

Adopt practices that respect the
physiology of childbirth and

promote the mother-child bond and
a good start to breastfeeding

Encourage
waking eating Encourage exclusive breastfeeding

for 6 months, and continue until  2
years or more with appropriate

diversification according to WHO
recommendations.


